
Evidensbaserad DMARD-behandling av olika manifestationer vid psoriasisartrit 

Sammanfattning av preparat där evidens finns för respektive manifestation. För information om relativ effekt och rekommendation se 
Behandlingsriktlinjer och Flödesschema för psoriasisartrit. 

Sjukdomsdomän csDMARDs bDMARDs tsDMARDs 
 
Perifer artrit 

Metotrexat 
Leflunomid 
Sulfasalazin 

Ciklosporin A2 

TNF-hämmare 
IL17-hämmare 
IL23-hämmare 

IL12/23-hämmare 
Abatacept 

Fosfodiesteras-4-hämmare 
JAK-hämmare4 

 
Axial sjukdom1 

 
- 

TNF-hämmare 
IL17-hämmare 

JAK-hämmare4 

 
Entesit 

 
Metotrexat 

TNF-hämmare 
IL17-hämmare 
IL23-hämmare 

IL12/23-hämmare 

Fosfodiesteras-4-hämmare 
JAK-hämmare4 

 
Daktylit 

Metotrexat 
Leflunomid3 

TNF-hämmare 
IL17-hämmare 
IL23-hämmare 

IL12/23-hämmare 

Fosfodiesteras-4-hämmare 
JAK-hämmare4 

 
Psoriasis 

Metotrexat 
(Leflunomid) 

Ciklosporin A2 

TNF-hämmare 
IL17-hämmare 
IL23-hämmare 

IL12/23-hämmare 

Fosfodiesteras-4-hämmare 
JAK-hämmare4 

 
1. Baseras i huvudsak på extrapolering från studier av axSpA. 
2. Användningen begränsas av biverkningsprofilen. 
3. Baseras enbart på en större prospektiv observationsstudie. 
4. Tofacitinib och upadacitinib har indikation PsA.  
 


